COCUK VE ERGENLE ILETISIM

"7 yasina kadar gocuklarinizla oynayn,
14 yasina kadar onlara arkadaslk edin,

sonrasinda ise onlarla istisare
edin.” Hz. Ali
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kurabilmek: bu dénemlerin Gzelliklerini
gok iyi bilmeyi ve iletisimin inceliklerine
hakim olmay: gerektirmektedir.

Anne, baba ve gocuk olarak
olusturdugunuz iiggende saglikh bir
iletisim ancak taraflarin duygu ve
distincelerini birbirlerine aktarmalari,
basarili bir iletisim kurabilmeleri ve
sorunlarina ¢6ziim bulmalariyla
miimkdnddir.

Anne baba gocugu etkin dinleyerek
gocugun duygularini dile getirmesine,
kendini ifade etmesine destek olursa
gocuk da onu dinleyen kisinin onun
duygularini kabul ettigini hisseder.
Etkin dinleme, anlatilanlarin basit bir
tekrari, anlatilanlarin duyulduguna

iliskin bir mesaj, anlatilanlar: 6zetleme,

duygular: dile getirme seklinde
gergeklesmektedir. Etkin dinleme
gocugunuzu kendi kendine disiinmeye,

sorununa kendi fanimlamaya, bu soruna
ait ¢oziimlerini bulmaya ydnlendirir.

Konusma sirasinda gocugun yasi dikkate
alinmalidir. Cogu anne-baba 3-5
yasindaki gocugunu yetistirirken
kullandigi yaklagimlari ergenlige giren
evladinda da dener. Iginde bulundugu
gelisim donemini ve 6zel ilgi alanlar
bilindiginde gocuk ile daha iyi iletigim
kurulabilir. Ornegin: ergenlerin
kendilerine 6zgii deger yargilari vardir,
fikirlerine saygi duyulmasini isterler.
Gocugun olumsuz davranislari ya da
sézleri anne babada hognutsuzluk,
kizginlik gibi duygular yaratabilir. Bu
duygular karsisinda genellikle aniden ve
sozel olarak sdyle ifade ederler. "Ne
laf anlamaz ¢ocuksun”, “Sana bin kere
tembih ettim”, "Neden dikkat
etmiyorsun?” gibi... Burada kullanilan
ifade gocuga yénelik sen mesaji yani
sen dili, iletisimi engeller ve genellikle
kizginlik ifadesi igin kullanilir. Sen dili

mesajlarinin odak noktasi kars
taraftaki kisidir.

Ben Dili, Ben Mesaji ise anne-babanin
gocugun olumsuz davramisi sirasinda
yasamakta oldugu etki ve duygulari
agiklayan bir ifadedir. "Neden badyle
yaptin” yerine “Bu davranisina gok
igerledim” gibi. Kizginlik ve 6fke
birikimlerini énler. "Ben" mesaj,
karsimizdakinin savunmaya gegmesini,
6fkeyle karsilik vermesini, kendini
kistirilmis hissetmesini ve konusmaktan
kaginmasini engelleyebilir ve onun
suglanmadan kendini gézden gegirmesine
olanak tamir.

Cocukla ve ergenle sozel iletisimde sen
dili yerine ben dilini kullanmak etkili
iletisim agisindan 6nemli bir yer tutar.

Elestiri veya olumsuz davraniglarla ilgili
fikrimizi sdylerken; Sandvig Yontemi
kullanilmalidir. Yani énce gocugun olumlu
bir 6zelligi, sonra durumla ilgili
yasadigimiz olumsuz duygu,
hoslanmadigimiz davranis séylenmeli, en
son olarak da gocukla ilgili olumlu
ozellikler ile ifade edilmelidir. Ornegin:
“Cogu zaman davraniglarini kontrol
edebiliyorsun (olumlu), su an sesini
yikselterek konusman beni rahatsiz etti
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(olumsuz), bir daha ki sefere buna
dikkat edecegini seninle bu konuda
anlasabilecegimize inaniyorum (olumlu).”
Gocugu/ergeni elestirirken kisiligi degil
davranigi dikkate alinmalidir. Ornegin
“ne kadar gegimsizsin, uyumsuzsun” gibi
genelleme ve kisiligine yanelik yargilayici
ifadeler karsi tarafta sugluluk ve
savunma yaratabilir. Bunun yerine
“kavga etmenden hoslanmiyorum” gibi
ifadeler davranigina ydnelik olacaktir.
Kurallar, gocugun/ergenin
sorumluluklarini hatirlamasini saglar ve
risklere karsi da ¢ok agik olmasini
onler. Bu nedenle abartili olmadan
belirli kurallar konusunda anlagsmak
gerekir. Kurallarin miimkiin oldugunca az
olmasi, tiim aile tyeleri igin gegerli
olmasi ve uygulanmadiginda ne gibi
sonuglarin olacaginin agikga belirtilmesi
onemlidir. Ozellikle gocukla anlasma
yaparak kural konmasi gatisma riskini
de azaltir. Ayrica, kendisi de bu
anlagmanin bir tarafi oldugu igin uyma
egilimi daha yiiksek olur.

Ortak ilgi alanlari bulun, birlikte yapin.
Gocugunuzun ilgisini gekebilecek
aktiviteleri kesfedin ve ona bunlar
birlikte yapmay: teklif edin.

Teknolojiyi yakindan takip edin.
Cocugunuz kadar teknolojiyle igli digh
olmaniz zor ve gerekli de degil. Ama en
azindan genglerin sikga kullandiklar:
Facebook, Twitter, insfagram gibi

sosyal aglari ile Play Station oyunlar:
vb. konusunda bilgi sahibi olun. Bu
gocugunuza bir adim daha
yakinlasmanizi saglayacaktir.

Cocuk Ne Yasiyorsa Onu Ogrenir

Eger bir cocuk siirekli elestirilmigse,
Kinama ve ayiplamay o6grenir.

Eger bir ¢ocuk kin ortaminda biiyiimiisse,
Kavga etmeyi 0grenir.

Eger bir cocuk alay edilip asagilanmissa,

Sikilip utanmayi ogrenir.
Eger bir cocuk siirekli utan¢ duygusuyla egitilmisse,
Kendini suclamayi ogrenir.

Eger bir cocuk hosgoriiyle yetistirilmigse,

Sabirli olmay1 6grenir.
Eger bir cocuk desteklenip, yiireklendirilmisse,
Kendine giiven duymay 6grenir.

Eger bir cocuk oviilmiis ve begenilmisse,

Takdir etmeyi 6grenir.
Eger bir cocuk hakkina saygi gosterilerek biiyiitiilmiisse,
Adil olmayi dgrenir.
Eger bir cocuk giiven ortami icinde yetismisse,
Inangli olmay1 dgrenir.
Eger bir cocuk kabul ve onay gormiisse,
Kendini sevmeyi 6grenir.
Eger bir cocuk aile icinde dostluk ve arkadashk gormiisse,
Bu diinyada mutlu olmayi 6grenir.

Dorothy Law Nolte
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Kaynaklar

1. Cocuk ve Ergenle Dogru Iletigim, Ozgiir Ayhan
Ozkaynak, Ekinoks / Cocuk Egitimi Dizisi

2. Cocuk ve Ergen Psikiyatristi Arzu Onal Sabah Gazetesi
réportaji

3.7-19 Yas Aile Rehberligi Programi

4. ACEV Anne Destek Programi (3-6yas)

Egitimci Kitabi

5. Haluk Yavuzer-Cocuk Egitimi El Kitabi

COCUK VE ERGENLE
ILETISIM



http://www.idefix.com/kitap/ozgur-ayhan-ozkaynak/urun_liste.asp?kid=201204
http://www.idefix.com/kitap/ozgur-ayhan-ozkaynak/urun_liste.asp?kid=201204
http://www.idefix.com/kitap/ekinoks/firma_urun.asp?fid=4670
http://www.idefix.com/kitap/ekinoks-cocuk-egitimi-dizisi/firma_urun.asp?fid=4670&dzid=16450
http://www.google.com.tr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.mobiusdanismanlik.com/ebeveyn-_ergen_catismasi/&ei=PCa2VO_kA4TmOKbygOAO&bvm=bv.83640239,d.bGQ&psig=AFQjCNEjYgxPJMVzqBhNNOyP-Y8AoL3cyA&ust=1421308982560092
http://www.google.com.tr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.mobiusdanismanlik.com/ebeveyn-_ergen_catismasi/&ei=PCa2VO_kA4TmOKbygOAO&bvm=bv.83640239,d.bGQ&psig=AFQjCNEjYgxPJMVzqBhNNOyP-Y8AoL3cyA&ust=1421308982560092
http://www.google.com.tr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.mobiusdanismanlik.com/ebeveyn-_ergen_catismasi/&ei=PCa2VO_kA4TmOKbygOAO&bvm=bv.83640239,d.bGQ&psig=AFQjCNEjYgxPJMVzqBhNNOyP-Y8AoL3cyA&ust=1421308982560092
Rectangle

Rectangle

Rectangle

Rectangle

Stamp


